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STUDIA PODYPLOMOWE

SUROWCE NATURALNE W PROFILAKTYCE I TERAPII

Celem studiow jest opanowanie wiedzy z zakresu znajomos$ci surowcow pochodzenia naturalnego
oraz ich praktycznego zastosowania w dziataniach profilaktycznych oraz terapii wybranych
schorzen. W trakcie studiéw uczestnicy zapoznajg sie z podstawowymi definicjami (ziotolecznictwo
vs fitoterapia, substancja roslinne, przetwory roslinne, produkty lecznicze roslinne, surowce
grzybowe, algowe, zwierzece, balneologiczne oraz metabolity pierwotne iz nich pochodzace),
regulacjami prawnymi rejestracji i wprowadzania do obrotu produktéow leczniczych roslinnych
oraz grzybowych, procedurami kontroli jakosci i sposobami jej weryfikacji, atakze kwestiami
zwigzanymi z pozyskiwaniem surowca leczniczego. Uczestnicy zapoznajg sie z aktualnym stanem
wiedzy dotyczgcym efektywnosci (aktywnosé, badania kliniczne) surowcow rejestrowanych jako
produkty lecznicze wg. statusu EMA, a takze wynikami badan naukowych dotyczgcych surowcow
0 potencjalnym znaczeniu w profilaktyce i terapii. Zakres tematyczny obejmuje rowniez kwestie
zwigzane z bezpieczenstwem stosowania omawianych surowcow, ich dziatan niepozgdanych
czy interakcji z lekami.

Podkresli¢ nalezy, ze sg to pierwsze studia podyplomowe, podczas ktérych wiedza z zakresu
grzybéw leczniczych zostanie przekazana w tak wielowatkowy i szeroki sposéb. W trakcie
trwania studiow zaplanowane sg min. zajecia terenowe, podczas ktorych uczestnicy bedg mogli
praktycznie nauczy¢ sie rozpoznawac¢ wybrane grzyby i rosliny lecznicze.
Czas trwania i tryb studiow:

Dwa semestry, fgcznie 150 godzin dydaktycznych, 30 pkt. ECTS

Przedmioty:

1. Profil fitochemiczny surowcow roslinnych

2. Surowce pochodzenia grzybowego

3. Surowce pochodzenia zwierzecego i ich zastosowanie w terapii
4. Fitoterapia wybranych schorzen

5. Surowce roslinne o dziataniu wspomagajgcym funkcjonowanie organizmu cztowieka
6. Algi jako surowiec leczniczy i kosmetyczny oraz wybrane zagadnienia z balneologii

Termin rekrutacji na studia: 24.04.2025 r. - 28.08.2025 r.

Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na studia podyplomowe dokonuje zgtoszenia
rekrutacyjnego w systemie IRK - irk.uj.edu.pl

Kontakt: studiapodyplomowe. wfarm@cm-uj.krakow.pl
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